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Обучение  детей  с  РАС  в  начальной  школе  в  соответствии  с  Федеральным
Законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и
Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  начального  общего
образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья
осуществляется  в  условиях  для  детей  с  другими  ограничениями  возможностей
здоровья.  Образование  осуществляется  по  адаптированной  основной
общеобразовательной программе (АООП) вариант 8.2.

Необходимость  обучения  по  АООП  обусловлена  наличием  у  детей  с  РАС
различных  специфических  особенностей,  осложняющих  усвоение
общеобразовательной  программы  начального  общего  образования  без  создания
специальных условий.

В  настоящий  момент  школьники  с  РАС  обучаются  с  использованием
учебников  и  рабочих  тетр адей  УМК  « Школа  Росс ии».  Для  ус пешного  ос воения
обуч ающимися обр азовательн ых програм м недостаточ но существу ющих учебн иков.
Поэто му одним из  ус ловий,  необ ходимых дл я  обучения д анной кате гории дете й,
являетс я  наличие  до полнительн ых  специал ьных  учебн ых  материа лов  к  уже
су ществующим  учеб но-методичес ким  компле ктам.  Таки м  образом,  н а  уроке  у
уч ителя  появ ляется  воз можность  по мимо  основ ного  учебн ика  предло жить
учаще муся  с  РАС  а даптирован ные  задани я  на  бланк ах,  нагляд ные  схемы  и
а лгоритмы к то й или иной те ме, облегч ающие ее ус воение, а т акже специ альный
демо нстрационн ый материа л.

Трудностио  своения  планируемых  предметных  резу  льтатов  АОО П  НОО
обуч ающимися с Р АС. 



Трудности ос воения АОО П НОО по учеб ному предмету « Математика».
В  рамках  ус воения  тем  по  пре дмету  «Мате матика»  на иболее

тру днодостижи мыми резул ьтатами яв ляются решение и сост авление за дач.
В большинст ве случаев проб лема решен ия задачи с вязана с не достаточны м

пониманием  проч итанного  те кста  (ее  ус ловия  и  во проса)  и  не возможност ью
наглядно пре дставить  себе  то,  о  чем говоритс я  в  услови и  задачи.  Поэто му часто
ме ньше трудносте й вызывает запись реше ния и ответ а задачи, че м ориентиро вка в ее
со держании и офор мление крат кой записи. 

Особенно с ложно обучающимся с РАС осво ить решение з адач с величинами,
т.е. е диницами из мерения: денежными е диницами, мер ами длины, объе ма, веса, это
связано с тру дностями о владения ими абстрактными по нятиями. 

Составление  з адач  затру днено  в  св язи  с  особе нностями  вообр ажения,
хар актерными  д ля  детей  с  Р АС.  Часто  воз никают  сло жности  и  с  пост ановкой
во проса к за даче.

Наиболее ти пичные тру дности, которые испытывают уче ники с РАС н а уроках
м атематики:

 в 1-м классе,  как правило, возникают сложности с ре шением прост ых
арифметических задач в од но действие на с ложение и в ычитание. Это обуслов лено
не  понима нием  услов ия  задачи,  тру дностями  соот несения  понятий  с
арифметичес кими дейст виями. Напр имер, понят ия «купила», « положила», «с колько
все го»  с  арифметичес ким  действие м  сложения,  а  понятия  «съели»,  «уе хала»,
«сколько  ост алось»  с  арифметичес ким  действ ием  вычита ния.  При  достаточном
уровне сфор мирванности счетн ых операци й в предела х 10-ти.

 во  2-м  классе  н аблюдаются  с ложности  с  ис пользование м
м атематичес ких  термино в  компонентов  ар ифметическ их  действи й  при  решени и
уравнени й («разность», «сумма», «произве дение» и др.). Обучающийся, способны й
списать ур авнение и ре шить его без  о шибок,  может о казаться неус пешным, ес ли
задание  пре дполагает  вос приятие  ур авнения  на  с лух  (устны й  счет,  уст ный
математ ический ди ктант).

Трудности ос воения АОО П НОО по учеб ному предмету «Русский яз ык».
Наиболее  тру днодостижи мыми  резул ьтатами  по  предмету  « Русский  яз ык»

являются  н аписание  из ложений  и  соч инений.  Тру дности  нап исания  изло жений
связ аны с непо лным поним анием содержания прочитанного. Проб лемы подгото вки
сочине ний  на  тем ы,  касающиес я  жизни  ребе нка  (напри мер,  «Моя  семья»),
обусло влены  недост аточной  са моидентифи кацией,  сло жностями  а нализа  лич ных
воспом инаний,  по нимания  пос ледователь ности  событ ий  и  их  эмо циональной
о ценки, а т акже особе нностями ор иентировки во вре мени.

Сложности,  с вязанные  с  н аписанием  изложен ий  и  сочине ний,  а  так  же  с
осущест влением схо жих видов де ятельности, от мечаются н а всех этапах школьно го
обучени я [1].

Наиболее  т ипичные  тру дности,  котор ые  испытыв ают  ученик и  с  РАС  на
уро ках русско го языка:

 обучающимся с РАС в 1-м классе, тру дно устно сост авлять текст из 3–5



пре дложений н а заданную те му.
 во 2-м классе обучающимся сложно восст анавливать дефор мированный

по вествовате льный текст из тре х частей.
Способы прео доления тру дностей в ос воении пре дметных резу льтатов. 
Основные  способ ы  преодоле ния  трудносте й  в  освоен ии  предмет ных

результ атов АООП НОО обуч ающимися с Р АС:
Адаптация мето дики обуче ния.
Этот  способ  пре дполагает  т ворческий  по дход  со  сторо ны  учителя,  з нание

спец ифических особе нностей уче ников и их трудностей, котор ые могут воз никнуть в
хо де объясне ния темы уро ка или овл адения как им-либо на выком.

Методики,  которые ис пользуются пр и обучении дете й с РАС и во многом
отличаются от тр адиционных. Например, методика «Нумикон», используе мая для
фор мирования  г лобального  вос приятия  ко личества   и  о владения  счет ными
опера циями;  мето дика  глоба льного  чте ния,  испол ьзуемая  на  уро ках  чтения;
мето дика Марии Мо нтессори по з накомству с обр азами букв и ц ифр и др. [1].

Важным  аспе ктом  адапт ации  любой  мето дики  обуче ния  являетс я
использо вание  допо лнительной  в изуальной  по ддержки  в  в иде  нагляд ных  схем,
а лгоритмов, к арточек, н а которых дуб лируется уст ная инстру кция, и т. п.

Еще  одним  с пособом  адаптации  мето дики  обуче ния  является
целенапр авленное  ис ключение  из  объ яснения  но вой  темы  с ложных  абстр актных
пон ятий. Например, пр и изучении те мы «Уравне ние» педаго г обучает дете й решать
ур авнение, по льзуясь опре деленным а лгоритмом. После того к ак дети науч ились это
де лать,  он в водит в их ле ксикон так ие  абстракт ные поняти я  как «уме ньшаемое»,
« вычитаемое»,  «р азность» и ли «делимое»,  « делитель»,  «ч астное».  И только пос ле
этого по наглядно й схеме, по вешенной н а доску ил и прикрепле нной к парт ам тех
уче ников,  котор ые  в  этом  ну ждаются,  уч ащиеся  наз ывают  все  ко мпоненты
ур авнения.

Адаптация  с пособа  пре поднесения  « подачи»  учеб ного  матер иала. Данный
способ в ключает в себ я пошаговое обуче ние, когда фор мируемый учеб ный навык
( навык  выпо лнения  кон кретного  з адания)  разб ивается  на  бо льшое  количест во
мелких  ш агов.  Кажд ый  шаг  отр абатываетс я  по  отдел ьности,  пос ле  чего  из  эт их
шагов  в ыстраиваетс я  определе нный  алгор итм,  позво ляющий  уче нику  выпол нить
необхо димое зада ние.

Адаптация учеб ного матер иала.
Среди способо в адаптаци и учебных м атериалов мо жно выделит ь следующие:
– упрощение и нструкции к з аданию;

– индивидуализацию ст имульных м атериалов;

– дополнительную в изуализаци ю;

– минимизацию д войных требо ваний;

– сокращение объе ма заданий пр и сохранен ии уровня и х сложност и;

– упрощение со держания з адания.
Способы ад аптации учеб ных материалов для обуча ющихся с РАС.
Одним  из  ус ловий,  необ ходимых  дл я  обучения  дете й  с  расстро йствами



аут истического с пектра,  яв ляется нал ичие допол нительных с пециальных учеб ных
матери алов  к  уже  су ществующим  учеб но-методичес ким  компле ктам:
адапт ированных р абочих тетр адей и ада птированны х учебных пособ ий [1].

Наиболее р аспростране нными способ ами адаптации учеб ных матери алов, и в
ч астности, с амих учебн ых заданий являются с ледующие: 

1. Упрощение и нструкции к з аданию, такой способ ад аптации вк лючает:
 разделение  многоступенчатой  и нструкции  н а  короткие  ш аги  в  виде

а лгоритма;
 замену  сло жных  для  по нимания  сло в  или  фраз  п иктограмма ми,  на

котор ых схематичес ки показано, что ну жно делать;
 повторение устных инстру кций письме нными.
2. Индивидуализация ст имульных м атериалов: у обучающихс я с РАС ест ь

специфичес кие  интерес ы,  которые  эффе ктивно  испо льзовать  пр и  подготов ке
адаптиро ванных зад аний.  Например,  ученик  мо жет  решать  з адачу  не  н а  счетных
п алочках,   а  н а  игрушечн ых  машинках  из  л юбимого  му льтфильма;  читать
пре дложение  не  про  Таню,  котор ая  «уронил а  мячик»,  а  про  о дного  из  герое в
любимого му льтфильма.

3. Дополнительная  в изуализаци я.  Этот  прием  дает  возмо жность  лучше
понят ь содержан ие задания. Пр и появлении у детей с Р АС трудносте й понимани я
условий  м атематичес ких  задач  предпочтительно  использов ать  не  тол ько  кратку ю
запись  и  с хему,  но  и  н аглядную  ре алистичную  и ллюстрацию  и ли  инсцениро вку
услови я  задачи  с  по мощью  реал ьных  предмето в.  При  зна комстве  с  т вердыми  и
м ягкими зву ками на уро ках чтения мо жно предст авить их в в иде твердо го камешка
( или синего куб ика) и мяг кой травки ( или зелено го помпона).

4. Минимизация  д войных  требо ваний.  В  процессе  обуче ния  детям
довольно  часто  предъ являются  з адания,  со держащие  в  себе  д войные  требо вания:
реш ить задачу и з аписать ее в тетр адь, списат ь текст и подчеркнуть гласные бу квы и
т.д. Вы полнение т аких задан ий – часто с ложная зад ача для дете й с РАС. В по добных
случ аях  необходимо  сконцентр ироваться  н а  основной  цели  и  ма ксимально
ис ключить  до полнительн ые  требова ния.  Например, при  работе  н ад  задачей
обучающемуся  можно  пре дложить  офор мить  решен ие  на  спец иальном  заранее
по дготовленно м бланке, в которо м он сможет в писать извест ные цифры, н арисовать
с хему,  а  та кже  записат ь  решение.  Т аким  образо м,  снижаютс я  требован ия  к
прави льному офор млению зад ачи в тетр ади.  По русс кому языку можно заме нить
списы вание текста из учеб ника на бланк с у же готовым, н апечатанны м и вклеен ным
в тетр адь тексто м и предложит ь ребенку вставить про пущенные орфо граммы.

5. Сокращение объе ма заданий пр и сохранен ии уровня и х сложност и. В
связи  со  с пецифическ ими  наруше ниями  произ вольного  в нимания,  тру дностями
перер аботки инфор мации, про граммирова ния собстве нной деяте льности, у дете й с
РАС  часто  от мечается  з амедленный  те мп  работы.  Поэтому  они  часто  не  могут
успе вать  выпол нять  все  з адания  нар авне  с  дру гими  детьм и.  В  данном  случае
уче нику с РАС мо жно предло жить меньшее ко личество з аданий. Пр и этом уро вень
сложност и их не следует ме нять. Такая адаптация по может также дет ям с низко й



скорость ю письма, с по вышенной уто мляемостью. Изучая нов ый тип примеров по
м атематике ученик мо жет выполн ить не 8 примеров, к ак весь кл асс, а тол ько 5, что
бу дет достаточ ным для отр аботки кон кретного н авыка. По русс кому языку о н может
вместо  шести  предложе ний  списат ь  только  тр и,  и  при  этом  в ыполнив  в  н их
синтакс ический разбор н аравне с дру гими учащи мися класс а.

6. Упрощение  со держания  з адания.  Для  обучаю щихся  с  РАС,  уро вень
развит ия которых н иже уровня р азвития сверст ников (напр имер, ребе нок с РАС и
и нтеллектуа льными  нару шениями  в  и нклюзивном  к лассе),  ме няется  уро вень
сложност и  задания.  Например, все  учени ки  пересказ ывают  проч итанный те кст,  а
ребе нок с РАС иначе работ ает с пред ложенным те кстом, он подбирает к прост ым
предложе ниям  из  это го  текста,  н апечатанны м  на  отдел ьных  листоч ках,
соответст вующие  карт инки.  На  уро ках  математ ики  обучающемуся  с  Р АС  можно
заменить пр имеры на умноже ние многоз начных чисе л на задание решить при меры с
так ими же цифр ами, но то лько на сло жение, так к ак этот на вык уже отр аботан.

Для обучающегося с РАС и з адержкой пс ихического р азвития за дание может
б ыть  таким  же,  к ак  и  у  все х  остальны х  учеников,  но  ме ньшим  по  объе му  и  с
упро щенной  наг лядной  инстру кцией.  Для  обучающегося  с  Р АС  и
интеллекту альными нару шениями упро щается содер жание самого задания. 

Пример  ада птации учеб ного  задан ия  для  обуч ающихся  с  Р АС по пред мету

«Мате матика» 1 к ласс.

Обучающимся  предлагаетс я  решить  простую  ар ифметическу ю  задачу  по

математ ике  для  1  к ласса  на  н ахождение  су ммы.  Обучающиеся  читают  за дачу  в

учеб нике или н а доске, самостоятельно оформляют в тетр ади кратку ю запись, после

чего выполняют ре шение (стандарт ное задание д ля нормоти пичных обучающихся).
Стандартное з адание
Инструкция: Прочитай з адачу,  сде лай кратку ю запись в тетр ади,  выпол ни

решение. Вася поймал 3 рыбы, а Саша 1 рыбу. 
Сколько все го рыб пой мали мальч ики?

Аналогичное а даптирован ное задание ( два уровня а даптации)

1-й  уровень  а даптации  (таблица  1): обучающемуся  предлагаетс я  бланк  с

те кстом задачи и спе циально от веденным место м для офор мления крат кой записи и

ре шения,  а  т акже место м для схем ы. Такая а даптация поз воляет более т щательно

прор аботать те кст задачи ( на бланке мо жно подчер кивать и в ыделять сло ва цветным и

карандаш ами  или  фло мастерами),  у прощает  ор иентировку  н а  листе  бу маги  (есть

с пециально в ыделенные мест а для крат кой записи, ре шения и от вета).
Таблица 1.



Вася поймал 2 р ыбы, а Саша 1 рыбу.
Сколько все го рыб пой мали мальч ики?       

2-й  уровень  ад аптации  (рисунок  1): обучающемуся  пре длагается  б ланк  с
тексто м задачи, к артинкой к ней (для у лучшения по нимания см ысла задач и) и с уже
по дготовленно й  краткой з аписью,  где  В специально   отведенных   клеточках   ему
необходимо   вписать   только   цифры.   Также  предусмотрено   место   для   схемы.
Такая   адаптация   необходима   ученику,   испытывающему  значительные тру дности
при  понимании  текста   задачи,   при  оформлении  краткой   записи.   Кроме  того
работа   с   данным   бланком   значительно   экономит   время   в   том   случае,   если
ребенок  испытывает   трудности   зрительно-моторной   координации,   не
позволяющие   ему   писать   с  достаточной скоростью. В результате появляется
возможность отработать на уроке большее  количество  аналогичных и других
заданий. 

Рисунок 1.                               

Альтернативное з адание (рисунок 2):

Обучающемуся  со  значительными  тру дностями  в  усвоени и  программы  по
математике,  можно  предложить  альтернативное  задание  с  похожим  видом
деятельности, но на много проще по своему содержанию. Например, перед учеником
не ставится  цель  прочитать  задачу  и  оформить  к  ней краткую запись.  Ему просто
предлагается решить примеры по картинкам, вписав цифры в подготовленный бланк и,
если  только  учитель  уверен,  что  обучающийся  справится  с  заданием,  он  может
предложить нарисовать схему.

Рисунок 2.

                   

Таким образом, мы понимаем что:
Способ  адаптации  зависит  от  особенностей  переработки  информации,

уровня  сформированности  учебных  навыков,  интеллектуального  развития  и  от



других особенностей обучающегося с РАС.
 Варианты адаптации задания могут быть совершенно разными и касаться

разных  его  аспектов:  инструкции  к  заданию,  его  объема,  уровня  сложности,
содержания.

Степень  (уровень)  адаптации  учебного  материала  зависит  от  уровня
развития ребенка.
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