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Sand-Art как приём
сенсорной интеграции 

обучающихся с расcтройствами 
аутистического спектра (РАС) 



Сенсорная интеграция
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Метод Sand-Art 
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Особенности организации и 
проведения занятий 
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Пример сенсорного профиля обучающегося, 
составленного по вопроснику для определения сенсорного 

профиля О.Б. Богдашиной

Обозначения
V – зрение; 

H – слух;
Tc – тактильная 

чувствительность; 
S – обоняние;

Т –вкус;
P – проприорецепция; 

Vs – вестибулярная система.
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Данный профиль отражает особенности функционирования
сенсорных систем у обучающегося. Основные проблемы ребёнка
связаны со слуховой и вестибулярной системами. Также следует
обратить внимание на тактильную сферу.
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Примеры упражнений, техник и приёмов 
используемых в 1 блоке занятий 

«Развивающие игры и упражнения»
Упражнения на развитие мелкой моторики рук с

использованием набора для рисования на световых столах,
состоящий из: массажёр «брёвнышко»; грабельки на
длинной ручке; молоточек на колёсиках; каталка на
колёсиках.

7



Примеры упражнений, техник и приёмов 
используемых во 2 блоке занятий «Сюжетно-

ролевые игры»

 прием использования созидательного сюжета;
 прием использования сюжета поиска и открытия;
 прием использования сюжетов, связанные с профессий
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Примеры упражнений, техник и приёмов 
используемых в 3 блоке занятий 

«Графические упражнения»
 рисовать или насыпать прямые и изогнутые линии;

дорожки, провода, столбы, заборчики, дождик;
 рисовать или насыпать волнистые, а потом и замкнутые

линии;
 составление симметричных узоров;
 упражнение «Синхронное рисование»;
 упражнение «Красивая буква» или повтори узор
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Примеры упражнений, техник и приёмов 
используемых в 4 блоке занятий «Рисуем 

сказки»

 рисуем сказку по визуальному образцу;
 рисуем сказку по устной инструкции;
 рисуем цветным песком;
 рисуем сказку по памяти;
 волшебные превращения животных
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Пример волшебных превращений животных
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Структура занятия:

1. Вводная
часть:        
ритуал входа; 
правила

2. Основная 
часть: 
развитие 
сюжета

3. Заключительная 
часть:          
рефлексия; ритуал 
выхода
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• Структура занятия:
1. Вводная часть:



2. Основная часть: 
Развитие сюжета  «Что делать после дождика?»
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3. Заключительная часть:
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Видеоролик по сказке «Кот-рыболов» 
(с использование техники «Рисуем сказку по памяти»)

Цель: развитие зрительной памяти,
зрительно-моторной координации, произвольности
восприятия, формирование внутреннего плана
действия
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