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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ НШ № 30 

на 2023-2024 учебный год 

     Учебный план – нормативный документ, являющийся составной частью 

основной образовательной программы начального общего образования, 

определяющий общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, 

формы промежуточной аттестации.   

В целях соблюдения действующего законодательства в области образования 

при составлении учебного плана МБОУ НШ № 30, использовались следующие 

нормативно-правовые и методические документы: 

 - Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 года № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»;  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями, внесёнными приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 11.02.2022 №69); 

- постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.20 № 28, (зарегистрировано в Минюсте 

Российской Федерации 18.12.2020 № 61573); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 

2022г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

    

 Учебный план для первых классов ориентирован на 33 учебные недели, 2-4-х 

классов – на 34 учебные недели. Обучение организовано в две смены, 

осуществляется в режиме пятидневной рабочей недели.  

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1-х 

классах составляет 21 час, 2-4-х классах - 23 часа. 



Продолжительность урока во 2-4-ых классах составляет 40 минут. 

С учётом требований СанПиН в 1-х классах используется «ступенчатый» 

режим обучения первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в январе-мае по 4 

урока по 40 минут каждый), внеурочное время заполняется целевыми прогулками, 

экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими и дидактическими 

играми с двигательной направленностью, что отражено в рабочей программе 

учителя. В середине учебного дня организована динамическая пауза 

продолжительность 40 минут. Для обучающихся первых классов в феврале 

устанавливаются дополнительные каникулы. 

Учебный план определяет ориентиры содержания образования, которые 

можно определить следующим образом: 

- формирование в курсе начальной школы адекватной реальности 

естественнонаучной картины мира. Это возможно через реализацию предмета 

«Окружающий мир», в рамках которого предполагается интеграция содержания с 

материалом краеведческой направленности; 

- реализация общих положений концепций математического образования 

через изучение учебного предмета «Математика»; 

- формирование у обучающихся представлений о языке как основном 

средстве человеческого общения, явлении национальной культуры и основе 

национального самосознания возможно через реализацию предметов «Русский 

язык»; 

- создание условий для формирования общечеловеческих ценностей. Этому 

способствует реализация учебных предметов «Литературное чтение», «Основы 

религиозных культур и светской этики»;  

- сохранение здоровья обучающихся – посредством учебного предмета 

«Физическая культура» и создания здоровьесберегающей и безопасной 

образовательной среды; 

- создание условий для раскрытия творческих способностей с учетом 

индивидуальности каждого обучающегося через реализацию учебных предметов 

«Технология», «Изобразительное искусство» и «Музыка»; 

- развитие коммуникативной культуры младших школьников, интереса к 

иноязычному образованию через учебных предмет «Иностранный язык» 

(изучается со 2-го класса). 

Содержание образования определено учебно-методическим комплексом 

«Школа России» - для первых классов, «Начальная школа XXI века» -  для 2-4-х 

классов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам обучения. 

Каждая предметная область представлена набором соответствующих 

учебных предметов. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» реализуется 

через изучение учебных предметов «Русский язык» и «Литературное чтение». В 

содержание данных предметов соответственно интегрированы темы учебных 



предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке 

(русском)» с целью реализации курсов «Родной язык» (русский) и «Литературное 

чтение на родном языке (русском)». 

В образовательном учреждении реализуются федеральные рабочие 

программы по предметам «Русский язык», «Литературное чтение». 

Предметная область «Иностранный язык» представлен предметом 

«Иностранный язык» (английский), изучение которого ведётся со 2-ого класса. 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-

технических и иных) возможно деление классов на группы. 

Предметная область «Математика и информатика» представлены 

предметом «Математика». 

В предметную область «Обществознание и естествознание» входит предмет 

«Окружающий мир». В содержании данного предмета в 1-4 классах 

интегрированы темы, предполагающие знакомство с национальными, 

региональными, этническими особенностями Ханты-Мансийского автономного 

округа – Югры. 

В образовательном учреждении реализуется федеральная рабочая 

программа по предмету «Окружающий мир». 

Предметная область «Искусство» реализуется через изучение учебных 

предметов «Музыка», «Изобразительное искусство». 

Предметная область «Технология» реализуется через предмет 

«Технология». 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура». В 1-3-х классах для изучения предмета 

отводится 3 часа (2 часа - из обязательной части, 1 - час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений), Третий час физической культуры в 1-

3 классах реализуется через программу отдельного вида спорта «Мини- 

настольный теннис»; в 4-х классах для изучения предмета отводится 2 часа в 

неделю. Третий час реализуется за счет посещения обучающимися спортивных 

секций, школьного спортивного клуба;  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 

классах входит в предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

(ОРКСЭ), который в соответствии с выбором родителей/ законных 

представителей, на основании их заявления, представлен модулями «Основы 

православной культуры», «Основы религиозных культур народов России», 

«Основы светской этики». Целью учебного предмета ОРКСЭ является 

формирование обучающегося мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций народов России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. Данный предмет исключает систему отметочного оценивания.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части. 

 С учетом мнения всех участников образовательных отношений, 



распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, организовано на родительских собраниях (во 2-4 классах продолжено 

обучение по выбранному ранее образовательному маршруту), рассмотрено на 

педагогическом совете (протокол №1 от 31.08.2023г), согласовано на заседании 

Управляющего совета (протокол №1 от 31.08.2023г), утверждено приказом от 

31.08.2023г «О результатах дополнительного изучения образовательных 

потребностей и запросов участников образовательных отношений» и 

представлено следующим образом: с целью увеличения количества часов, 

предусмотренных на изучение предметов обязательной части, удовлетворения 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, обеспечения 

двигательной активности в 1-3 классах выделено по 1 часу в неделю на изучение 

предмета «Физическая культура». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ НШ №30. 

  В первых классах по предметам литературное чтение и окружающий мир 

промежуточная аттестация проводится в форме комплексной работы. Данная 

работа включена в рабочую программу по предмету литературное чтение. В 

протоколах промежуточной аттестации в первых классах по предметам: русский 

язык, литературное чтение и окружающий мир, математика результаты 

фиксируются следующим образом: количество набранных баллов (процент 

выполнения), по предметам музыка, изобразительное искусство, технология, 

физическая культура – зачет/незачет. Результаты промежуточной аттестации по 

предмету основы религиозных культур и светской этики в 4-х классах 

оцениваются по системе зачет/незачет. Результаты промежуточной аттестации по 

остальным учебным предметам во 2-4 классах фиксируются по пятибальной 

системе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ НШ № 30 (недельный) 

на 2023-2024 учебный год  

 

 

 

 
 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Форма 

промежуточной 

аттестации 

1 

класс 

2  

класс 

3 

класс 

4 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 
5 5 5 5 

1 кл: диагностическая 

работа 

2-4 кл: контрольная 

работа 

Литературное чтение 

4 4 4 4 

1 кл: комплексная 

работа 

2-4 кл: контрольная 

работа 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
- - - - - 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

- - - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
- 2 2 2 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

1 кл: диагностическая 

работа 

2-4 кл: контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

1 кл: комплексная 

работа 

2-4 кл: контрольная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 

 

Защита проекта 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Творческая работа 

Технология Технология 1 1 1 1 Творческая работа 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 

Зачет  

Итого: 20 22 22 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
1 1 1 0  

Предельно допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ НШ № 30 (годовой) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в год  

Всего   

1 класс 

 

2 класс 

 

3 класс 

 

4 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
     

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

     

Иностранный язык Иностранный язык 
- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и  

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 66 68 68 68 270 

 

Итого: 
660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая 

культура 
Физическая культура 33 34 34 0 101 

Итого: 33 34 34 0 101 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

 
693 782 782 782 3039 


