MYHUIUIIAJBHOE BIOUKETHOE OBILIEOBPA3OBATEJIBHOE YUPEXK/IEHUE
HAYAJIBHASI IIKOJIA Ne30

PaCCMOTpeHO Ha 3aCC€IaHHuHu
NeJaroru4eckoro CoBerta o

« L » Sy 2023 T.
/4

JIonoJIHUTEJIbHAs 00111e00pa3oBaTeIbHast (001epa3BHBAIONIAN)
nporpaMmmMa «JCTpPaJHO-CIIOPTUBHbIE TAHIbI».

Bospact obyuatommxcs 7-8 et
Cpok peanuzanuu nporpamMmmsl 1 rog
KonnuecTtBo yacos: 68 yacos
HanpaBieHHOCTD: XyI0KeCTBEHHAs

YPpOBEHB: CTAPTOBBIN

ABTOP-COCTaBUTEIb MPOTrPaAMMBbI:
barpaeBa Mapusa BuktopoBHa,
neIaror JOMOJHUTEIHHOTO 00pa30oBaHuUs

Cypryt, 2023



IMacnopT

Hassanue nporpaMmsl

((9CTpaIIHO-CHOpTI/IBHBIe TaHIbI»

HanpaBieHHOCTb IPOrpaMMbl

XyJ10KECTBEHHAs

®.1.0. nenarora,

barpaea Mapus BukropoBHa, meiaror JOMOJIHUTEIBHOTO

pean3yIoero o0Opa3oBaHus

JIOTIOJTHUTEIBHYIO

o011epa3BUBAIOLIYIO

pOrpaMMy

I"on pa3zpaboTku 2023

I'ne, korna u keM yTBEpKJIeHa | pacCMOTpPEHA 3acellaHuU MEeAaroruyeckoro copera (IMPOTOKON OT

JIOTIOJIHUTEIIbHAS 28.03.2023 Ne 6); mpuka3 MBOY HIII Ne30 NeHIII30-13-262/3 ot

oO11epa3BuBaroIIas 17.04.2023 r.

nmporpamma

YpoBeHb IporpaMmbl CTapTOBBIil YPOBEHB

Nudopmanus o Hammuuu Her

peleH3uu

Lenb dbopMUpOBaHHE BCECTOPOHHE pPA3BUTON JIMYHOCTH, PACKPBITHE
MOTEHLMATIBHBIX  CIIOCOOHOCTEH  ydYallluXCsl, COXpaHEHHE U
YKpEIIeHue 370pOBbsl JIETEH MOCPEICTBOM XOpeorpapuieckoro
HCKYCCTBA.

3anaun O06pa3oBarenbHble:

— pacimupeHue 3HaHUu| B 00JIaCTH COBPEMEHHOM Xopeorpadun
U TYYIINX TPaJUIni XopeorpaduuecKoro HCKyCCTBa,

— Oprasu3anys MOCTAaHOBOYHOW M KOHIEPTHOW JAEATEIbHOCTH;

— BBIp@KEHHE  COOCTBEHHBIX  OIIYUICHWH,  HMCHOJIB3Ys
BO3MOYKHOCTH XOpeorpaduu;

— yKperuieHHe (pU3NUECKOTO U TICUXOJIOTHYECKOTO 3/10POBBSI.

BocnurareanHbIE:

— COBCPUHICHCTBOBAHUEC HPaBCTBCHHO-3CTCTUYCCKOI'O n
(1)I/I3I/I‘-I€CKOFO BOCIIMTaHHUA CPpCACTBAMU MY3bIKH U TaHIIA.

PasBuBaroniue:

— pa3BUTHE YyBCTBA TAPMOHUH, YyBCTBA PUTMA;
— pa3BUTHE 0COOEHHOCTEH,

CHOCOOCTBYIOLINX YCHEIIHOW caMopeain3anun pedeHka;

MCUXO(PU3UUECKUX

—_— paSBI/ITI/Ie XYI[O)KGCTBCHHOFO BKyCa U OMOIIMOHAJIBHO-
LIEHHOCTHOTO OTHOLIEHUs] K MHUpPY, HA OCHOBE MHTEpeca K
Poccuiickoro u

ayymuMm  oOpasuam

Xopeorpaduueckoro NCKycCTBa.

MHPOBOT'O

OxunaemMple pe3yJIbTaThl
OCBOEHHUS TPOTPaAMMBI

— yyJamuiics 001a/1aeT BBICOKUM YPOBHEM JIBUTATEIBHYIO
AKTUBHOCTH, KOOPIMHAIIUHU, aKTEPCKOW BBIPA3UTEIBbHOCTH,
MY3BIKaJIbHOCTH;

— yyYauuics BIaJeeT NOHATUINHBIM aIlliapaToM LIKOJIbI
KJIACCMYECKOT0 M HAPOJIHOTO TaHIIA;

— ydamnuics cBOOOIHO BaieeT HABBIKAMU UCITOJTHEHUS
W3YyYEHHBIX TAHIIEB PA3JIMYHOTO YPOBHS CIOKHOCTH;




yUaIIuncs OnpeenseT Ha CIyX 00pasibl KITaCCUYECKOH,
HapOJHOM, COBPEMEHHOM MY3bIKH, OPUEHTUPYETCS B
MY3bIKAJIBHOM COIIPOBOKICHUH TaHILIEB;

YMET UMIIPOBU3UPOBATH I10J PA3HO KAHPOBYIO MY3BIKY;
OPUEHTHUPYETCS B BOIIPOCAX, CBA3AHHBIX C Pa3BUTHEM
xopeorpaduyeckoro UCKyccTBa, xKaHpax, BHIaX,
HaIlpaBJICHUSX.

Cpok peanu3aiuu nporpamMmmbl

1rox

KonuuectBo yacos B HEEO /
roja

2 Jaca B HeIelro, 68 4acos B ro.

Bo3spact o0yuaronmxcs

7-8 ner

DopMbl 3aHITUH

rpynmoBas (opma (rpynmbl  GOPMHUPYIOTCS € YYETOM
BO3pacra JeTei);

KOJUIeKTHBHAsA (opma (maHHas Qopma MpUMEHSETCS IS
IPOBE/ICHUS] CBOAHBIX peneTuluii, aHcamOiiel, MOCTaHOBOK
TaHIIEB, TIJe, Hampumep, 3aJeiCTBOBAHO  HECKOJbKO
BO3paCTHBIX IPyIN);

WHIUBUAyalnbHass Qopma (pabota ¢ conucramu, Hambojee
OJIapEHHBIMHU JIETHbMHU; TaKas (opMa TaKke HeoOXoauma Jist
JIeTeH, He YCBOMBIIUX MTPONHJICHHBIA MaTepuan).

MeTtoanueckoe obecmeyeHnue

N.A. Jlepnep, pa3BUTHE JUYHOrO OIbITA Y4YalIuxcs B 4-X
aCIeKTaX: OCBOCHHE «TrOTOBBIX» 3HAHUU O Xopeorpaduw,
pa3jIMYHBIX  CIOCOOOB  JIEATENBHOCTH  4YelOBeKa B
TaHLIEBAJIBHOM HCKYCCTBE, PAa3BUTHUE OINbITa TBOPYECKOU
JEATETbHOCTH ¥ 3MOLMOHAJIbHO-IIEHHOCTHOIO  ONBITA
pebeHka;

JLA. Benrep, pa3BuTHE JE€TCKOM OJAPEHHOCTH, TJE
O/IAPEHHOCTH ONpPENENAETCA KaK BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHUS
CIIOCOOHOCTH pe0eHKa, YCTOWYMBO TMPOSBISIONICHCS Ha
MPOTSHKEHUH JTTUTEIHHOTO OTPe3Ka €ro JKU3HU B COUETAHUU
C BBIPAXKECHHOW MO3HABATEIbHON MOTHUBAIUEN;

B.H. Bacunenko, B.C. Boponona, T.i. Illnukanosa, E.A.
dneprHa, HamNpaBJICHHOW Ha BOCHNUTaHWE JOOBH U
YBaXXEHMSI K PyCCKOM KYJIBTYPE;

nosnoxkenns JI.I. Tarapuuxosoy, O.H. Baiinepa, B.B.
Kon6anora, B.H. Kacarkuna, B.O. Moposora, I'.K.
3aiiueBa, A.C. baryeBa, H.II. AbackanoBoii, U Apyrux,
KOTOpbIE 3aHUMAJUCh MPOOJEMON 3/10pOBbS JeTel B
cucreMe 00pa3oBaHusI.

VYcnoBus peanuzauu
nporpaMMmsl (000py0BaHue,
WHBEHTApb, CIICIIUATLHbBIE
nomemienus, UKT u ap.)

xopeorpaduueckuii Kiacc;
¢dopTrenuaHo;

— TPEHUPOBOYHBIE CTAHKH;




3epKana;
KOBPUKH JIJI 3aHITUI NapTEPHON THMHACTUKOM;
CTEH/IBI;

WJUTFOCTPALINH;

TaHIEBaIbHAsI 00YBb;

CIIEHUYECKHE KOCTIOMBI;

MaruHuTo(oH;

BHJICOMAarHUTO(OH;

ayJiuo - HEHTP.




AHHOTaI U
AjipecaT mporpamMmbl: oOy4Jaroruecs /-8 et
KoaunuyecTBo 4esioBek B rpymie: 12 qer.
O0Bem yacoB B roj: 68 yaca

AKTYaJIbHOCTH IPOrPaMMbI

Xapakrepuzyercs Ba)KHOCTBIO XYJI0’KECTBEHHOT' O o0Opa3oBaHusl,
UCIIOJb30BAaHUSl ~ IIO3HABATEJIBHBIX W BOCHUTATENBHBIX  BO3MOXKHOCTEH
XYJ0’KECTBEHHO-ICTETUUECKON HAIpPaBIEHHOCTH, (POPMUPYIOMUX y 00ydaroImuXCs
TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTH, ICTETUUECKUN BKYC U HDABCTBEHHOCTb.

[lenarornyeckass 1€I€CO00Pa3HOCTh 001E00PA30BATENBHON MPOrPaMMBI
oIpeziesieHa TEM, YTO OPUEHTUPYET 00ydaroluXCsl Ha MPUOOIIEHNE K TaHIIEBAJIbHO-
MY3BIKQJIbHON KyJNbType, MPUMEHEHHE MOJIYUYEHHBIX 3HAHUM, YMEHUH M HAaBBIKOB
xopeorpauyeckoro TBOpPYECTBA B TOBCEJIHEBHOW JEATEIBbHOCTH, YIIyUIICHHUE
CBOEro 00pa3oBaTENBbHOrO pe3yJibTara, CO3/IaHWE HHJWBUAYaJIbHOTO TBOPUYECKOTO
MPOJIyKTA.

Xopeorpagusi - 3TO MHUpP KpacoTbl JABWKEHHUS, 3BYKOB, CBETOBBIX KpAaCOK,
KOCTIOMOB, T.€. MUp TBOPYECTBA U UCKyccTBa. B poccuiickoM 00pa3oBaHUU YpOKH
xopeorpauu cTaHOBATCA 00s3aTeNbHbIMU. OHHM BOCIUTBHIBAIOT U PA3BUBAIOT HE
TOJIBKO XYyJOXECTBEHHbIE HABBIKM HCIIOJHEHHSI TAHIIEB Pa3HbIX >KaHPOB, HO H
BbIpa0OTKY Yy peOcHKa MPUBBIUKM W HOPMBI IOBEJCHUS B COOTBETCTBUHU C
OCTUTa€MbIMU 3aKOHAMU KPacOTBHI.

OtimuynTeJbHBbIE OCOOCHHOCTHM MPOIrPaMMBI COCTOWT B pealM3aluu
KOMIUIEKCHOTO IOAXOAAa K BOIPOCAM COXPAaHEHHs, YKPEIUIEHUS 3JI0pOBbs,
oOy4eHus1, pa3BUTHUS U BOCIUTAHUS IE€TEH.

B wHammuuu ¢ oOpa3oBaTelbHBIM  KOMIIOHEHTOM,  pa3BUBAIOLIETO,
0370POBUTENBHOTO M BOCIHMTATEIBHOIO, TJI€ B €IMHOM KJIIOYE TapMOHUYHO
COUYETAIOTCSI OCBOEHUE MCKYCCTBa xopeorpaduu U (popMuUpOBaHUE JIMYHOCTHBIX H
LIEHHOCTHO-OPHUEHTHUPOBAHHBIX KadyecTB oOydyaromerocs. MHOIOIJIaHOBOCTh H
MHOT'O )KaHPOBOCTb XOPEOrpaPUUIeCcKOro UCKycCTBa (OT «KJIACCUKU» O «MOAECPHAY,
OT CIIEHUYECKUX MOCTAHOBOK JIO0 «YJIMYHBIX TAHUEBY») MO3BOJSAET KAKIOMY pEOEHKY
MPOSIBUTH CBOU CIIOCOOHOCTH Y MHIMBHUIYaIbHOCTb, U, BMECTE C TEM, HAUTHU Jpy3ei
[0 MHTEpecaM, MOYYBCTBOBATh CEOsI YACThIO CIAKEHHOM, «JBUTAIOLIEHCS B TaKT»
IPYIIIBIL.

Kaxnmas »osmoxa TpebyeT axkTUBHOW II€JICHANpPaBIEHHOW paboOThl ¢

HOJpACTAOIUM TOKOJIEHHEM, TpeOyeT HOBble (OpPMBI U METOIbl BOCIHUTAHUS U
oOydeHusi, TaKUe KOTOpble OTBEYAIOT HACTOsIIEMY BpeMeHu. Bocnurtanue
JUYHOCTH, CIOCOOHOW JEeMCTBOBaTh YHUBEPCAIbHO, BJIAACIONICH KyJIbTYypOHl
COLIMAJIbHOTO CAaMOOMPEENIEHNUs, 00JaAa0IUX CaMOCTOSATENBHOCTBIO TIPU BBIOOPE
BUJIOB [JEATEIBHOCTM W YMEIOIIUX BbIPA3UTh CBOM 3aMbICE€I B TBOPYECKOU
NEATEIIBHOCTH.

Benymumu dopmamu opranuzanuu 00pa3oBaTENIbHOTO MpOIecca SBISIOTCS
[IPAKTUYECKOE U PENETULIMOHHOE 3aHATHE.



Hcnonb3ytores cneayomue GopMbl: MacTep-Kiacc, BUAECO-YPOK, IKCKYpCHUs,
KOJUJIEKTUBHOE MOCENIEHNE KOHIIEPTOB, MACCOBBIX MEPOIPUSITUH.

Ha 3anarusx Hapsay ¢ GpoHTaIbHBIMH METOJAMH HCIIONB3YIOTCS paboTa B
napax, MHIMBUIyallbHas padoTa, paboTa B MUKPOIpyIIax.

[HosicHuTeIbHASA 3aNIUCKA
Pa3paboTtana B COOTBETCTBHH C:
- denepanmpapiM 3ak0HOM Ne273-d3 ot 21.12.2012 roma «O6 oOpazoBaHuH
B Poccutickoit denepannmny;
- [locranoBnenueM [J1aBHOTO TOCYJapCTBEHHOrO caHUTapHOro Bpaya PO ot 30
utonst 2020 r. Nel6 «O06 yTBEep>KIE€HUU CAHUTAPHO-DIHUIEMHUOIOTHYECKUX TMPaBUI
CII 3.1/2.4.3598-20 «CaHuTapHO-3MUIEMUOJIOTHYECKUE TPEOOBaHUS K YCTPOUCTBRY,
COJICP’KaHUIO M OpraHu3alMi paboThl 00pa30BATENbHBIX OpraHU3alUN U APYTUX
00BEKTOB COIMATILHON HMHPPACTPYKTYpHl IS J€Ted U MOJIOACKHU B YCIOBHSX
pacnpoCTpaHEHHUs HOBOW KOPOHABUPYCHOU MH(pEKIn (COVID-19)»
https://docs.cntd.ru/document/565231806;
- Pacnopsixkenuem IIpaButensctBa Poccuiickoit @enepanun ot 31.03.2022 Ne 678-
p «O0 yrBepxaeHnn KoHuenuus pa3BUTHs AOMOIHUTEIBHOIO 00pa3oBaHusl JeTei
102030 roaa.
http://static.government.ru/media/files/3flgkklAJ2ENBbCFVEKA3cTOsiypicBo.pdf
- Ilpukaz MunucrtepcrBa npocsemeHuss P® ot 23.08.2017 Ne 816 «O6
yTBepxkaeHun llopsinka mnpUMEHEHHs OpraHu3alvsMH, OCYIIECTBISIOIINMUA
00pa3zoBaTeNbHyI0 JEATEIbHOCTh, JJIEKTPOHHOTO OOYYEHHMs, JUCTAHIIMOHHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX TEXHOJOTUHA MPHU peau3alii 00pa30BaTEIbHBIX MPOTPAMM).
https://base.garant.ru/71770012/
- Ilpukaz MunuctepctBa mnpocsemnieHuss P® ot 27.07.2022 Ne 629 «O06
yTBepkeHun I[lopsnka opraHuzanmuu W OCYIIECTBIICHHS 00pa3oBaTelbHOMN
NESTEIPHOCTH 10  JOMOJHHUTEIbHBIM  00111€00pa30BaTeIbHBIM  IIpOTrpamMMamy;
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/
- ITuceMomM Munob6puayku Poccum Ne 09-3242 ot 18.11.2015 «O nHanpaBnenuu
nHopmarun» (BMecte ¢ « MeToIMUeCKUMU PEKOMEHAIIMSIMU IO TTPOCKTUPOBAHUIO
JOTIOJIHUTENIPHBIX ~ OOIIEpa3BUBAIOIIMX MporpamMM (BKJIIOYAash Pa3HOYPOBHEBBIE
MIPOrpaMMBbl )»
https://konstcvr.ru/sites/default/files/files/2022/01/metodicheskie_rekomendacii_po
proektirovaniyu dop.pdf.
[Iporpamma  paspabotana ¢  yderoM  TpeboBaHuii  DeaepanbHOTO

rOCyJapCTBEHHOTO  OOpa30BaTENIbHOTO  CTaHAapTa  HAa4yaJdbHOTO  OOIIETro
oOpa3zoBaHusi, TIPEACTaBIACT COOON Kypc OOydeHHs JeTed Xopeorpaduaeckomy
HCKYCCTBY B 00IICOOPa30BATEIBHBIX YUPEIKIACHUAX, YAPEKACHUIX KYIbTYPHI, IS
yYaIUXCS HAYaJbHBIX KJIAaCCOB, HWMCKOIIMX CKIOHHOCTh K TaHIEBaJIbHOM
JESITEIIEHOCTH.


https://docs.cntd.ru/document/565231806
http://static.government.ru/media/files/3fIgkklAJ2ENBbCFVEkA3cTOsiypicBo.pdf
https://base.garant.ru/71770012/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/
https://konstcvr.ru/sites/default/files/files/2022/01/metodicheskie_rekomendacii_po_proektirovaniyu_dop.pdf
https://konstcvr.ru/sites/default/files/files/2022/01/metodicheskie_rekomendacii_po_proektirovaniyu_dop.pdf

HanpagBiieHHOCTB. XyJI0’)KECTBEHHAS

YPpoBeHb: CTapTOBBIN.

AjipecaT mporpamMmbl: oOy4Jaroriuecs /-8 et

KoaunyecTBo 4esnoBek B rpynme: 12 ger.

KoaunyecTBo yacoB B roj; 68 yacos

Pexxum 3aHsTHIi: 3aHsATHE TPOBOAATCS 1 pa3 B HEACHTIO, MPOIODKUTEIHLHOCTH
3aHATUSA | yac 20 MUHYT COTJIACHO YTBEPXKAECHHOMY PAaCHUCAHUIO.

Hear — ¢dopMHUpOBaHHE BCECTOPOHHE PA3BUTON JIMYHOCTH, PACKPBITHE
MOTCHIIMAJIBHBIX CIOCOOHOCTEH ydJaluxcs, COXpaHEHHE W YKPEIUICHHUE 310POBbS
JCTEH MOCPECTBOM XOpeorpauuecKkoro HCKyCcCTBa.

3amaun:

OOpa3zoBaTeIbHEIE:

- paclIMpeHHe 3HaHWK B 00JacCTH COBPEMEHHOM Xopeorpaduu M JIydlIux
TpaguIuid xopeorpaduueckoro NCKycCTBa;

- OpraHu3anus NOCTAHOBOYHOU U KOHLIEPTHOU JIESATEIILHOCTH;

- BBIPOXEHHE COOCTBEHHBIX OUIYIICHWH, HCHOJIB3YyS BO3MOXKXHOCTH
xopeorpaduu;

- YKperuieHue (U3UYECKOro U IMCUX0JIOTMYECKOro 3J0POBbSI.

BocnurarenbHbIE:

- COBEpIICHCTBOBAHHWE HPABCTBEHHO-ICTETUYECKOTO0 H  (DU3UUYECKOTO
BOCIIUTAHUS CPEICTBAMH MY3bIKH Y TAHIIA.
Pas3BuBaroiue:

- pa3BUTHE YyBCTBA TAPMOHHH, YyBCTBA PUTMA;
- pa3BUTHE NMCUXOPU3HUECKUX OCOOEHHOCTEH, CIOCOOCTBYIOIIMX YCIEIIHON
camopeanu3anuy peOeHKa;
- pa3BUTHE XYJOXKECTBEHHOTO BKyCa U 53MOLMOHAIBHO-IIEHHOCTHOTO
OTHOIIIEHUS K MHpY, Ha OCHOBE HMHTEpeca K JydluM oOpasuam Poccuiickoro u
MHUPOBOTO XOpeorpapuuecKoro NCKyCcCTBa.

Ili1anupyembie pe3yabTaThl
1. IlpaBuiabHO HOPOWTH MIATOM «Maplia» B TAKT MY3bIKE, COXpaHSs

MIPAaBUJIbHYIO U KPAaCUBYIO OCaHKY, TOYHO 110 3aJaHHOMY PUCYHKY.

2.BBICTPO ¥ MPABUIIBHO CTPOUTH (PUTYPBI: KPYT, JIMHUIO, KOJIOHHY.

3.01THOBpEMEHHO Ha4aTh M 3aKOHYUTH JIBHXKEHHE C TIPEJIOKeHUEM U (pa3oit
MY3BIKAJIBHOTO IPOU3BEICHUS.

4.Pacnio3HaBaTh XapakTep MY3bIKHM, YMETb €ro IepefaTb 3MOLHMOHAIBHO B
TAHIEBAIIbHBIX JIBIKCHUSAX.

5.3HaTh ¥ UCHNOJHATH NO3ULMUHU PYK, HOT KJIACCUYECKOIO TaHUA, YIIPAKHEHUS
«IapTEePHON TMMHACTUKI.



6.3HaTh XKaHpPHI XOpeorpaUvecKoro MCKyCCTBAa M yMETh WX paziuvarh U
XapaKTepU30BaTh.

7.3HaTh XapaKTEPUCTHUKY JETCKOTO TaHIla, HWCIOJHSIEMBIX TaHIIEBAIbHBIX
00pa3os.

8.YMeTh OBICTpO W YETKO 3allOMHUHATh W BOCIPOU3BOJIUTH HEOOJNbBIINE
TaHIICBAIBHBIC KOMITO3UIIUU, TTOBTOPSATh PUTMHYECKHA PHCYHOK XJIOMKOB W
TIPUTOTIOB.

YuyeOHO-TEMATHUYECKHI IJIAH

Ne | Pazaensl o Bugam KoanuecTBO 4acoB Bcero
n/n | 1eTeJLHOCTH 14er | 24er 3 yer 4 yert qacoB/
roa

1 | My3bIKkaibHO- 4 3 3 3 13
PUTMHUYECKHUE
YIPaKHEHHUS.

2 [Taprepnas 2 2 3 2 9
TMMHACTHKA.

3 Knaccuueckuii 3 2 4 3 12
TaHell.

4 Kommosunus tadna. 4 2 4 2 12

5 Penerunyonso - 4 3 7 8 22
IIOCTAaHOBOYHAS
pabora.

HUTOI'O 17 12 21 18 68

Conepxkanue nporpamMmmbl

1. KoJIIeKTUBHO — MOPSAIKOBBIE YIIPAKHEHMUS.

dOurypHoe NOCTPOCHUE MO 3aJaHHOMY pPHUCYHKY. [locTpoeHne kpyra, MpsiMbIX
JINHUM, «IIIaXMATHBIA MOPS0KY.

2. My3bIKaJIbHO — PUTMHUYECKHUE YITPAKHEHUS.

Hayano u okoHYaHWe JBUKEHUS BMECTE C HAYAJIOM U OKOHYAHUEM MY3bIKAJIbHOU
dpaspl. [loHsTHe «BCTyIUIeHHE», «UHTepBa». [lepemMeHa NBUKEHUNH B CBS3U C
M3MECHEHHMEM TEeMIla M XapakTepa MY3bIKaJIbHOTO comnpoBoxaeHusA. [lepegaua B
JIBWKECHUSX JUHAMUYECKUX W MEIJICHHBIX OTTEHKOB MY3BIKA. YTPaXHEHUS Ha
PUTM, KOOPDAMHALMIO, OPHUEHTUPOBKY B NPOCTPAHCTBE, MY3BIKAIBHYIO W
3PUTEIBHYIO MTaMSTh.




3. TlaprepHass rUMHAcTHKA: OOIMMIA KOMIUIEKC TPEHHUPOBOYHBIX YIPAKHCHUH IS
WCIIPaBJICHUSI OCaHKHU, MPABUIBLHOTO TOJIOKEHUSI CTOT, YKPETUICHUS MBIIII] CITUHBI,
HOT, OPIOIIHOIO Mpecca.

4. Knaccuueckuid TaHEIl: MOCTaHOBKAa KOpITyca, MO3UIMH pPyK, HOT, «demi pliey,
«relevey, «1, 2, 5» nmosunuu Hor, «grand pliey», «bat.tenduy, «bat.tendu jetey.

5. Kommosunus tanma. [TookeHne pyk Ha Mosice, «KKPEeCTOMY, «JT0T0UKOM.
TanHneBaabHBIC ABUKCHUS: ITOJACKOKM», «OOKOBOW NMPHUCTABHOW IIar», «OOKOBOM
raJIo», KOBBIPSAIOYKAY», «TAHIICBAIBHBINA OCTY», OCT «JIOIMIaI0K». XJIOMKH, IPUTOIIBI
C pa3HBIM PUTMUYECKUM PUCYHKOM.

6. [TocranoBouHas paboTa.

PasyunBanue TaHIEBaIbHBIX NBW)XCHHM, COCTMHCHUE WX B TAHIICBAIBHBIC CBSI3KHU.
ITocTaHOBKA MY3BIKAJIbHO — PUTMHUYECKUX KOMITO3HITHHA.

7. IrpoBbI€ TEXHOJIOTHH.

Urpsl Ha pasButue BHUMaHusA «Kiacc», pasBUTHA NpUHOUIA 3€PKaJIbHOCTH
«3epkanoy, pa3BUTUE KOOpAMHAIMM «Y OJieHS J0M OOJIbLIOW», pa3BUTHS
BooOpaxkeHus: «Co3mait purypy».
8. BocnurarenbHO-II03HaBaTEIILHAS ICSITEIBHOCTD.
becenpl mo TexHHMKE 0€30MacHOCTH B Kiacce xopeorpadum, «Xopeorpadus —
UCKycCTBO TaHla». lIpocMoTp BuaeomartepuanoB Ha TeMy Oaner «30iylIKay,
«Konék — T'opOyHOk», nokymeHTanbHbld (uibM «llnennukn Teprncuxops.
Co3nganue W XapakTepucTHKa o0pa3oB, HEOOXOJAMMBIX [JIi  HUCIOJHEHUS
TaHUEBAJIbHBIX NOCTaHOBOK. CoBMecTHas pa0oTa HajJ CO3/IaHUEM KOHUEPTHBIX
KOCTIOMOB. Y4acTHe B IIpa3AHUUHBIX KOHIIEpTaX, (PeCTUBAIIX, KOHKYpCaX.

@opMBbI aTTECTALMHU U OLICHOYHBIE MATEPHAJIbI

MexaHn3MOM OLIEHKH pOCTa M BOCXOXKJEHUS SIBISIETCS: «0OpaTHasi CBSI3b»

oOyyJaromierocss W Iie/arora; ypoBEHb 3aJad, KOTOpPbIE CTaBsT TMepes CcoO0oi
OoOy4Jaromuiicss W KOJUIEKTUB: a TaKXkKe JOCTHXKEHUS HE TOJBKO TBOPUYECKOTO
XapakTepa, HO W JUYHOCTHOro. Eciam «oOpaTHast CBA3b» OT y4yacTHHKaA IMEpeaacT
TOTOBHOCTh MPOJOJDKATh TPEHUPOBATHCS, YUUTHCS, Y4aCTBOBATh M, 9TO HAXOJHUT
BBIpaXKEHUE B TPYJE€ U HACTOMYMBOCTH, & MPU ITOM YPOBEHb MPUTI3AHUIN JTUUYHOCTHU
pacTeT COOTBETCTBEHHO JIOCTHMKEHHSIM, 3HAYUT C JIMYHOCTHIO BCE B IMOPSIKE, OHA
pacTeT U pa3BUBAETCHA. A TMOCKOJbKY TaHEI] - TBOPUYECTBO KOJUIEKTUBHOE W, €CIIU
KOJUIGKTUB C YJOBOJBCTBHEM pabOTaeT MW OTABIXaeT, TO €ro JeJIOoBOEe W
HedopMalbHOE OOIICHUE «370poBOe». Eciu 3puTeNnbh CTPEMHUTHCS MOCMOTPETH
BBICTYIUUICHUS TaHIEBAJIbHOU TIpymnmbl «PUTMBI 1€TCTBa» B KOJUIEKTUB CTPEMSITCS
HOBBIE JIIOJIA, YTOOBI CTATh €r0 YYEHUKAMU, 3HAYUT, TBOPUYECKUM OpraHu3M KUBET U
pazBuBaeTcs ycnemHo. OgHON U3 «IKCIEPTHHIX OIEHOK» SIBJISIOTCS BBICTYTUICHUS
Ha KoHIlepTax. becemys ¢ aeTbMu 00 yBHAEHHOM, OyIb TO KOHKYpPC, (peCTHBAb
WM KOHIIEPT, Yy JeTel BbIpabaThIBa€TCS CIOCOOHOCTH VYIIABIMBATh KpPacoTy,



IMOJIYYCHHBIC BIICYATIICHUA YUaT UX CpaBHUBATL, COIMOCTABJIATD, BBI3bIBAIOT KCJIAHHC
IIoACINTHCA CBOMMU C006pa)I(eHI/I$IMI/I C B3pOCJIbIMU 1 POBCCHHUKAMMU.

Kowmmerennuu ams moautopuHra «Pe3ynbrar o0pa3oBaTeIbHOTO MPOIIECCay
mo xopeorpaduu, B paMmkax TeMbl «MHGOpMaIMOHHBIE TEXHOJIOTUH MOHUTOPHWHTA,
OIICHKY W aHaym3a KadecTBa obpaszoBarenbHoro npomecca» (Kanaes b.11.).

[lenp maHHOrO MOHUTOPHMHIA, OOECIEYUTh YCIOBUS ONTUMAJIBLHOCTH
IIOCTOSTHHOTO ~ CJIEKEHUS 3a OCHOBHBIMM  IPHU3HAKaMU  ITO3HABATEJIBHOM,
ACTETUYECKOM, MCUXOPU3NUeCKor TpaHel pa3BuTusi pedEHka. Kommerenuuu mis
MOHUTOPHUHTA MO0 pa3/eiiaM, BKIIFOYAIOIINE TECTUPOBAHUE:

1) uHpOPMAITMOHHO — TEXHOJOTUUECKUH (TECTHI MOTOPHBIC);

2) NeATenTbHOCTHO — TBOPUYECKUM (TEXHUYECKUE TECTHI);

3) SMOIIMOHAJIEHO — LIEHHOCTHBIN (TE€CThI XyA0KECTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN);
Pe3ynbTaT  MOHUTOpPUHTA  TO3BOJSECT  WUHAMBUAYAJIbHO  BHOCHUTH

KOPPEKTHUBHI B ne;:[aromqecxy}o JEATEeIbHOCTh U ONTUMAIBHO OPraHU30BbIBAThH

BOCIIUTATEILHO 00pa3oBaTeIbHbBIN porecc:
https://infourok. ru/backOfflce/pageEd|t/57260

YcaoBus peajan3anum NPOrpaMMsl
— xopeorpaduyecKuii KJiacc;
— ¢opTenuaHo;
— TPEHUPOBOYHBIC CTAHKU,
— 3epKasa;
— KOBPHUKH IS 3aHITUN IMAPTEPHON TUMHACTUKOM;
— CTEH/JIBL;
— WJUTIOCTPALNH;
— TaHIIeBajJbHas O0YBb;
— CLICHUYECKUE KOCTIOMBI;
— MarHuTo(oH;
— BHJICOMarHUuTO(OH;
ayauo - UEHTP.



MeToanyeckue MaTepUuaJIbl

— Meronuka W.4. JlepHepa - pa3BUTHE JIMYHOTO OMNbITA Yy4YalIUXCd B 4-X acleKTax: OCBOCHHUE «TOTOBBIX» 3HAHUU O
xopeorpaduu, pa3IuIHBIX CIIOCOOOB JEATECILHOCTH YEJIOBEKA B TAHIIEBAILBHOM HMCKYCCTBE, Pa3BUTHE OIBITA TBOPUYECKOMN
JEeSATEIBHOCTH U SMOIIMOHAIILHO-TIEHHOCTHOIO OIBITa PEOCHKA;

— Metonuka JILA. BeHrepa - pa3BuUTHE JAETCKOW OHApPEHHOCTH, € OJAPEHHOCTh OMNPENEAETCS KaK BBICOKMH YPOBEHBb
pPa3BUTHUSI CIIOCOOHOCTH peOEHKa, YCTOMYMBO MPOSBISIONICHCS Ha MPOTSIKEHUM JUIMTEIBHOTO OTpE3Ka €ro *U3HU B
COYETaHWU C BBIPAKCHHOM MTO3HABATEIbHOW MOTUBAIUEH;

— B.H. Bacunenko, B.C. Boponosa, T.4. [lInukanosa, E.A. ®nepuna, HaripaBIeHHOW HA BOCIIUTAHUE JIOOBU M YBAKCHUS K
PYCCKOM KYJIBTYPE;

— nonoxenus JI.I'. TatapaukoBoii, D.H. Baiinepa, B.B. Konbanosa, B.H. Kacarkuna, B.O. Mopo3oga, I'.K. 3aiinieBa, A.C.
baryera, H.I1. AGackanoBoii, 1 Ipyrux, KOTOPbIE 3aHUMAIKCH TTPOOJIEMOM 310POBbS JIETEH B CUCTEME 00pa30BaHUSI.

JIM1aKTHYECKUI Y JIEKIIMOHHBIN MaTeprall
Knaccuueckuii maney:
1. JJoxymenTtanbHbiil GpriibM «[Inennuku Teprcuxopbby
2. BuneoapxuB OanetHbix crekrakien: «lllenkynuuk», «3omymkay, «KoHek-I'opOyHOK» (B TOCTaHOBKE BEIYIIHUX
xopeorpadoB Poccuu u MUPOBOI KyJIBTYpPHI).
3. Bugeoapxus Bapuanmii u3 6anera: «Crsmas KpacaBuiay, « Kuzenby, «Jledbennnoe ozepoy.
Hapoonwiii maney:
1. BuneoapxuB BBICTYIUIEHUWH, KOHUEPTOB [ ocynapcTBEHHOro AKaJeMHUYECKOro aHcaMOJsi HapOJHOTO TaHIa MOJ
pykoBoacteoM M. Mouceesa.
2. Bupeoapxus BeIcTyIuieHHH, KoHIIepTOB KybOaHnckoro Kazaubero xopa.

w

Metoandeckoe Buaco-nmocooue «Hapoauplii TaHem, quck Ne 1, 2,
4. Meroanueckoe Buieo-nocooue «Pycckuit HapoaHbIid TaHey, nuck Ne 1, 2, 3.



banvuwiti maney:

1. BuneoapxuB BBICTYIUIEHUH, KOHLIEPTOB «EBpornelickas TaHIeBalIbHAs IPOTPAMMAY.

2. BuzneoapxuB BBICTYIUIEHUH, KOHIIEPTOB «JlaTHHOAMEpUKaHCKas TaHLIEBAJIbHAS IPOIPaMMay.

3. Bupneoapxus «lloka3aTenbHble BHICTYIIIEHUS] MEKIyHapOJHOTO KOHKYpCa CIIOPTUBHO-0AJIHOTO TaHLIA.
Cospemennas xopeocpagusi.

1. BuneoapxuB BBICTYIUIEHUN, KOHIEPTOB « DCTPAIHBII TaAHEID.

2. Bupeoapxus nokazaTenbHbIX BeICTyIIeHHH [1Ikomer Onummuiickoro pe3epsa (mapTepHas TAMHACTHKA).

3. BuaeoapxuB BBICTYIUIEHHH, KOHIEPTOB OajeTa « IKCLEHTPHUK», pykoBoauTelbs CMupHOB C.
Xopeoepagus 6 cnopme.

1. BuneoapxuB BBICTYIUIEHUH CIOPTCMEHOB ((UTypHOE KaTaHUE).

2. BuzneoapxuB BBICTYIUIEHUH CIOPTCMEHOB (XY0KECTBEHHAsI THMHACTHKA).

3. BuaeoapxuB BBICTYIUICHHM CIIOPTCMEHOB (CHHXPOHHOE TUIaBaHNUE).

Buoeoapxue ancambns « Pummor oememeay.
1. Beictymienus Ha OTYETHBIX KOHIICPTAX.
2. BBICTyIUIEHUS HA pa3IMYHBIX KOHKYpCaX U KOHIEPTaXx.



Kajiennapubiii yueOHbIi rpadpuk

Tema

KoaunyecTBO 4acoB

Jdata npoBeaeHus 3aHATHI

IL1an

dakr

BBogneiii umHCTpyKTaxXk 1mo Tb mpum B
xopeorpaguueckoM 3aine. [loctpoenue.
[IpaBmna TexHWKH 0€30MaCHOCTH B
Kkiacce xopeorpaduu. [1okmoH.

«Xopeorpadus — HMCKYCCTBO TaHIIAy.
Kommeke Pa3MUHKH. [Tonsarue
«uHTEpBaMY. DUTrypHOE NOCTPOCHHUE.

[Toctpoenue ¢uryp: Kpyr, KOJIOHHA,
nuHus. KoMITIeKC JerKuX MPhIKKOB.

[TonsiTHE «BCTYILJICHUEY.
VYhnpaxxHeHus: Ha pa3BUTHE MY3. PUTMA.

Pazmunka no xpyry. YmnpaxHeHus Ha
KOOPIUHALHUIO.

YhnpaxxHeHuss Ha pa3BUTUE  [AMSATH,
OPUEHTALIMU B IPOCTPAHCTBE.
Komruieke pa3musku. [IpbDKKU.

Kommieke  ynpakHeHWd JJisi  MBIIIII]
ciudbl. KoMiuieke ympaxHeHuu st
MBIIII HOT, cTOoM. JIErK1ue MpbIKKH.

OO6mmit komIuieke ynpaxkHeHui. JI€rkue
npepkku.  «lloxkmon» mo 1 1mLH
[TocTraHoBKa Kopmyca.




[loaroToBUTENBHOE  MOJOXKEHUE  PYK
MOCTaHOBKa Kopmyca. 1, 2, 3 mo3uiuu
PYK KJIaCCHMYECKOro TaHIla — IIpaBHIIa
UCIIOJIHCHUS.

I, 2, 3 mo3umum pyK KIACCUYECKOTO
TaHIa — NOBTOpEHHE. JIBH)KEHUs TaHIa-
necHu Nel.

10

[TocranoBka tanma necau Nel (Beixon, 1
yacTh). [locranoBka «Nel» (2 wacTs,
IIPOUTPBILLI).

11

[ToctanoBka «l» (3 wactb, QunHan).
PaboTa Haj WCHOTHEHUEM «TaHIA-TIECHU
Nely.

12

LlexocTHOCTH UCIIOJIHEHUS «Ta”Ia-
necHn». Pasmuuka. «bokoBOW rajiomy -
WCTIOJTHEHHE B Tape.

13

TanmeBasibHass KOMOWHALIUA:  XJIOTIKH,
OPUTONIBI B PUTMHUYECKOM PHCYHKE.
Pabota B nape - NPUHIUI
«3EPKAJIbHOCTH.

14

[IpyHIMIO «3€pKaTbHOCTU» HCHOJIHEHUS
1o Kpyry. JIBuxkeHust Tanna «Ne2y.

15

IToctanoBka «Ne2y BBIXOJ, 1 4acTh.
IToctanoBka «Ne2y 2 4acTh, IPOUTPHIIIL.

16

[TocTanoBka «Ne2y» 3 yacTh, puHa.
«IToackoku» - mpaBuiIa UCIIOJIHEHHUS.

17

Pabota Hag ncromHenuem «No2y.
My3bIKaIbHOCTh UCTIOTHEHUS «No2y.




18

[lenocTHOCTE UCTIOJTHEHUS «Ne2).
[Tonoxxenne pyk Ha mosice. IlocraHoBka
KopImyca.

19

«TaHneBanbHBIN oer» - MpaBUJIa
UCIIOJIHEHUs.  TaHIeBaJIbHBIE  CBSI3KHU
Tauma «Ne3y.

20

[TocranoBka Tanma - 1 Qurypa.
Hcnonaenue EeCHU -TaHIla
OCTaBJIEHHOM YaCTH.

21

JIBvkenuss 2 ¢Gurypbl TeCHU - TaHIA
«Ne3y. TlocranoBka 2 (urypsl necHu -
TaHILIA.

22

PaboTa Hajm MCMONHEHHEM MOCTaBICHHON
gacTu. [loaroroBka K BBICTYIUICHHIO Ha
23 deBpaisi.

23

ITocTanoBka 3 Gurypsl NecHU - TaHUA.
Pabota Hag ncromnenuem «Ne3y.

24

My3bIKAIBHOCTH B HWCHOJIHCHUU
MMOCTaBJICHHBIX yacTen TaHIIa.
LlemocTHOCT B HCIOJHEHUHU MECHU —
TaHna. [loAroToBka K BRICTYIIJICHUIO Ha 8
Mapra.

25

PaGota Hajm wucnojsHEHWEM TaHIEB Ha
CLICHE. IToBTOpEHUE MIPOMJICHHOTO
Marepuania, MY3bIKaJIbHOCTh B
WICTIOJTHEHUH.

26

Becenasa pguckorexka. YmnpaxHeHHs Ha
KOOPJIMHAIIUIO, TAMSITh, MY3.pUTM.




27

[TocranoBka Kopryca y craHka 1o 1
TIO3UIIAH HOT.
1, 2, 5 mo3uIMu HOT (CTaHOK).

28

OK3epcuc y CTaHKa KJIACCHUYECKOIo
taHua. Ilpepkku. OOmWMKA  KOMILIEKC
yInpakHeHu. PacTskku.

29

«TaHIeBanbHBIN O€r» - HCIIOJHEHHE B
nape. « bokoBoil rajiom» - pa3y4uruBaHUE.

30

«bOKOBOM rasom» - UCIOJHEHUE B Mape.
[TosoxeHne pyk «JIOJOYKOW», KKPECTOM
B I1ape.

31

CroXeT, XyJ0’)KeCTBEeHHbI 00pa3 «IecHU
— tanna Nedy. IlocranoBka. Brwixom, 1
4acTh «MEeCHU — TaHIa No4y.

32

PabGora Ham wcmomHeHuWeM: BBIXOI, |
yacTh. IlocTanoBka: 2, 3 4acTu «IIECHU —
Taua Nedy.

33

PabGora wHag wucnomHeHneM 2,3 dYacTH
TaHIIa. BBIPa3uTEeNbHOCTh U 1EIOCTHOCTD
VICIIOJTHCHHS TAHIIA.

34

PaboTa Haj MCOTHEHUEM MTOCTAaBIECHHBIX
yacte.  KOHIEpTHOE  BBICTYIUIEHHE
(BBITYCKHOW).




V1. Cnucok ucnosib3yemMoi JJurepaTypbl

Cnncok pekoMeH1yeMoil JTUTEePATYPhbI AJsl y4aluXcs

1.

w

oo

Anukua B.II. Jlerckuit ¢GONBKIOP — PYCCKOE HAPOIHOE TMOITUYECKOE
tBOpuecTBo. JI. [IpocBenienue, 1983 r.

. Anukeesa 3.11. Bocniutanue urpoii. M., 1987r.
. bapeiiaukoBa T. A36yka xopeorpaduu. Mocksa, 2001 r.
. bpucke WN.D. Ilporpamma s ogapeHHbIX jaereil. HapoaHbiii TaHel.

Yemsounnck, YI'AKH, 2000 .

. benkun A.C. OcHoOBBI BO3pacTHOM neaaroruku. - ExatepunOypr, 1999 r.
. Bacunenka B.A. [lerckmii onpkiop. JleTckoe mo3THUecKoe TBOPUYECTBO.

M: Ilemaroruka, 1969 r.

. Baranosa A.jl. «Illkona tanues s gerei», 2003 T.
. BacunbeBa T.K. «Cexkpert Tanma» - Cankr-IletepOypr, Iuamant, 1997 r.
. Beirorckuit JI.C. «BooOpakeHue M TBOPUYECTBO B JETCKOM BO3pacTey,

IIpoceemienue, 1991 r.

10. JlemkoBa U. «3aranku Tepncuxops». — M: Jlerckas nmureparypa, 1989 r.

11. Obpa3oBarenpHas nporpamma TeaTpa miacTuku u tTanua. Omck, 2002 r.

12. IIporpamma «Putmuka u Taneiy, Yensounck, 1993 r.
13. Hukutun b. Pa3BuBatomue urpsl. - M., 1985 r.

14. CriupunonoBa U.A. «Kak HayunThcs TaHueBatb» PoctoB-Ha-/lony, 2004

15. Imukanosa T. 5. JleTsam o Tpagunusx HapoaHoro MactepcrBa. [loa pen.

M: Bnagoc, 2000 r.

16. FOnuna H.A. Dunuknoneaus pycckux oobraaeB. — M.: Beue, 2004 r.



